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厚生労働省の政策により、昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性に

対し、風しん抗体検査及び予防接種（風しん第 5 期定期予防接種）を行っております。 

実施にあたってはまず、風しん抗体検査を行い、検査結果が一定の基準を満たさない 陰性 の方

が、風しん第 5 期定期予防接種の対象者となります。当院も実施医療機関に指定されていま

す。  

※既に厚生労働省のホームページには掲載されていますが、関野病院では

10/12(月 )から完全予約制  にて対応します。  

 

【実施期間】（当院） 

 ・2020 年 10 月 12 日～2022 年 3 月 31 日 

【対象者】 

 ・昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性  
 

【内容】抗体検査（クーポン提出時  無料）  

・予防接種（麻しん風しん混合ワクチン）（クーポン提出時  無料）  

※抗体検査で免疫が不十分であると判明した場合のみ、予防接種を実施します。  

 クーポン券の利用対象者が、抗体検査や予防接種を受けることができるのは 1 人につき 

1 回限り です。 

重複して抗体検査や予防接種を受けた場合、費用はご本人負担となります。 

 

【抗体検査・予防接種可能日】 

◆月～木曜日：  9：00 ～ 16：00 

 

【予約受付時間】 

◆月～金曜日 ：  9：00 ～ 16：30、 土曜日 ： 9：00～11：30 

 ※祝祭日を除く 

◆予約電話番号： 03-3986-5571 (健診部) 

※風しん抗体検査および予防接種はどちらも 完全予約制 になります。 

  お電話にて事前にご予約 をお願い致します。 



 

【注意事項】  

◆来院時にクーポン券を必ずご持参ください。  

◆居住地の市区町村以外でも抗体検査や予防接種が可能となります。  

 当院にて豊島区居住者以外の方でも抗体検査及び予防接種を受けることができます。  

◆クーポン券に記載された住所と現住所が同一である事をご確認ください。 

 クーポン券交付後に転出した場合は、お持ちのクーポン券を破棄し、転入先の市区町村にて、 

 新しいクーポン券を再発行してからご予約をお取りください。 

 検査日に受付にてクーポン券を確認させていただき、現住所とクーポン券に記載されている 

 住所が異なる場合は、クーポン券再発行後に検査日を改めさせていただきます。 

予めご了承ください。 

◆クーポン発行の行政機関によっては、有効期限が決められていることがありますのでご注意くださ

い。 

 

 

※風しんとは  

 風疹について、詳しくは下記のリンク先をご参照ください。 

厚生労働省ホームページ（風しんについて）：外部リンク 

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/rubella/


 

 

 

 

風しん抗体検査対象者  

●昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日生まれの男性 

※過去に予防接種を受けた等により、抗体を十分に保有している方は対象から除きます。 

 平成 26 年 4 月以降に抗体検査を受け、十分な抗体価がないことが分かる結果をお持ちの場合は、 

 抗体検査を省略することができます。（予防接種時に抗体検査結果をご持参いただきます） 

 

風しん抗体検査時に持参していただくもの  

 市区町村から送付されたクーポン券  

 本人確認ができる書類  

（運転免許証、マイナンバーカード、現住所が記載されている保険証、  

 パスポート等）  

抗体検査結果  

1 週間以降を目安にご自宅へ郵送しております。 

※電話による結果説明は行っておりません。  

抗体検査が≪陰性 ≫の場合、予防接種が必要となります。  

  
※1. 抗体検査結果が陰性であるとは、本手引き掲載の「風しんの第 5期の定期接種の対象となる抗体価基準」を満たすものをいう。 

STEP1
• 風しん抗体（採血）検査を受ける

風しん抗体検査・予防接種の流れ 



予防接種対象者  

●当該事業の判定基準に照らして、風しん抗体検査結果が≪陰性≫の男性 

（平成 26 年 4 月 1 日以降に行った検査も含む）  

＊平成 26 年 4 月以降に風しん抗体検査を受け、十分な抗体価がないことが分かる結果を 

 お持ちの場合 

→抗体検査を受けずに予防接種の対象者となります。ご予約時にご相談ください。 

予防接種時に持参していただくもの  

風しん抗体検査の結果（判定基準に照らして、風しん抗体検査結果が≪陰性≫の方） 

市区町村から送付されたクーポン券  

本人確認ができる書類  

 （運転免許証、マイナンバーカード、現住所が記載されている保険証、  

  パスポート等）  

＊接種するワクチンは  麻しん風しん混合ワクチン（MR）です。  

予防接種実施の際の注意事項 

ＭＲワクチンを接種後、次に異なる種類のワクチン（インフルエンザなど）を接種する場合は、 

27 日以上の間隔 をあける必要があります。 

① インフルエンザ予防接種を先に接種された場合は、 接種翌日から 7日以降にＭＲワクチンの接種が

可能 となります。 

② 当日の体調や基礎疾患などで予防接種を受けることができない場合があります。 

③ 37.0 度以上の発熱がある場合は接種できません。 

 

予防接種を受けた後の注意事項 

①接種後、発熱や発疹等の副反応が発生する恐れもありますので、接種後 24 時間は症状の出現に 

  注意し、医師とすぐに連絡がとれるようにしましょう。 

②接種後は接種部位を清潔に保ち、接種当日は過激な運動を避けるようにしましょう。 

③接種後、接種部位の異常反応や体調の変化があれば、必ず当院もしくは近隣の医療機関にて、 

診察を受けましょう。 

④予防接種により、重篤な健康被害が生じた場合は、予防接種法に基づく救済制度が使用できる 

場合がありますのでお問い合わせください。 

STEP2
• 指定医療機関にて予防接種を受ける
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